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任 拓

优秀的背后

都是日复一日的自律

热爱驱动，持续精进
想要做成一件事，难的是

日复一日的坚持，即便遇到阻

碍，或是暂时没有看到成果，

依然能坚定前行。热爱，能在

漫长岁月中，陪我们冲破困难

险阻，给我们不断努力、持续

精进的最强动力。

当你真正喜欢做一件事

时，在外人看来那些很难的

事，在你眼中却是乐趣。一个

人的热爱里，藏着他心甘情愿

的自律。

要事优先，专注重点
人的眼神没有聚焦点，就

会变得涣散。做事也一样，找

不到重点，总想着面面俱到，

反而会哪件事都做不好。自律

其实是明白要事优先，懂得克

制什么都想要的欲望，能取

舍、有重点。

如果有些事是你所喜欢

的、擅长的，从现在起，请不遗

余力地为它投入时间和精力。

学会找到重点，让自己在关键

节点上精准发力，才能达到事

半功倍的效果。

深度思考，拓宽思维
自律不是无效的忙碌，不

是自我感动式的努力，而是深

度思考后的高效行动。越是面

对错综复杂的问题，越需要依

靠深度思考，找到问题根源，精

准应对，才能避免无效努力。

想要培养深度思考的能

力，需要更新知识结构，充实

自己、丰富头脑。遇事多想为

什么，是人生进阶的第一步。

立即开始，拒绝拖延
习惯拖延的人，永远赶不

上立即行动的人。正如那句话

说的：“平凡和卓越之间，只隔

了一个立即开始。”别总想着

等有空、等改天、等有条件，这

些不过都只是为了逃避所找

的借口罢了。

没有什么事情是靠拖就

可以完成的，想做一件事，就

主动出击，立马行动，然后分

步骤分阶段，一步一个脚印地

去完成它。执行力，永远是改

变现状的最佳路径。

多点耐心，静待花开
生活中有一些急于求成

的人，总是打着“自律”的旗号，

开始时信誓旦旦，可三天没看

到效果，就觉得努力无效、自律

没用，便草草放弃了。

自律不是一朝一夕，成功

也从不是轻而易举能实现。真

正自律的人，不过分预期一

天、一周可能带来的改变，也

不低估一个月、一年所能取得

的进步。多点耐心，静待花开，

把自律融进每一天的习惯里，

把自律作为一种生活方式，你

终会遇见更好的自己。

窑 3理论·学习
【党纪学习教育进行时】

编者按：党纪学习教育，是加强党的纪律建设、推动全面从严治党向纵深发展的重要举措。按照校党委统一安排，为期两天的中层领导干部党纪学习教育读书班圆满完成了各项任务。期间，全体中层干部通过集中学习、专家讲座、警示教育、分组研讨

等方式，以学习《中国共产党纪律处分条例》为重点，深刻把握“六项纪律”的主旨要义和规定要求。结业式上，五位同志作为代表从工作实际出发，谈了自身对党纪学习的认识和思考，分享了成果、交流了经验。为更好展示读书班的学习成果，《河北科技师

院报》特开设“党纪学习教育进行时”专栏，对五位同志的交流发言材料陆续进行刊登，以期更好达到理论学习有收获、思想政治受洗礼的目标，切实把学习成果转化为学校高质量发展的强大动力。

我校李大钊青年学生干部培训学
校第二十四期培训班开班

本报讯（通讯员 史恒）6 6!$W%李大钊青1*生

干G培训*%（以下简称“李大钊干%”）3`af期培训

班在秦皇岛%区多功能厅0班q*%&'常':副%长刘

荣昌出席0班仪式并讲话$&'.织G:&'宣^G:&'

*mG:马克思主义*院主o负责\志以及各*院团'书

记出席z0班仪式$150 名骨干班:青苗班*员参加J期

培训q

%&'常':副%长刘荣昌在0班仪式"n动员讲话$

他指出李大钊青1*生干%培训*%n为W%深入推t

“青1马克思主义者培养m程”D重o举措$培养zu批又

u批s&忠诚:信仰坚定:素质优良:敢?担当D青1*

生干G$为*%各g各类*生.织D活力提升U*生B

C管(mn发挥z积极n用q他希望大家o珍惜J5李

大钊干%D*+机7$sc8培训*员提出4点op$u

是强化()武装$以“*”为基$在*思结合,筑牢(想信

念；̀ 是积极投身实践$以“实”为J$在*以致用,练就

过硬J|；4是发挥表率n用$以“己”n则$在带头示范,

争当榜样先锋q

0班仪式"$&'*mGG长:*生PP长张红新s培

训班总8EFtyzGH；{7|}为*员颁发zB材K+

近平{大*生朋友们T（3`卷）；数*{信息科技*院穆秀

冬\*代表c8*员发言q

0班仪式后$W%马克思主义*院副B授:秦皇岛市

“*+新思想$4员走基层”宣讲团成员杜立文老师为c8

*员做zK深入|7&D创新()D道(*(哲(———努

力*+马克思主义立场:观点:方法Ti题讲座q讲座s+近

平新]代,L特色社7主义思想D世界观U方法)ty透

彻D解读$引}c8*员深刻|悟z贯穿其,D立场:观点

U方法q

讲座后$W%大*生()宣讲员当,D 3 名优秀代表

走t李大钊干%Q别以K建功新]代$奋t新征程T:Ka1

非凡历程$经济重彩Z[T:K非凡成就铸辉煌$踔厉奋发担

使YT为题0@z宣讲活动q

J期培训班以深入*++近平新]代,L特色社7主

义思想:*+贯彻落实&D`a大de:*++近平总书记

五f重o寄语de等相>内容为重点$通过i题讲座:交流

研讨:基层宣讲:调研实践等多种形式$0@形式多样D培

训$切实帮助*员提高政l()水平U业务能力q

我校昌黎校区举办“璀璨青春夜，共赴
中国梦”主题毕业生晚会

本报讯（通讯员 项璞玉 ）6 3 !晚$W%昌黎%区

“璀璨青春夜$M赴,L梦”主题毕业生晚7在8C场举

办q%&'常':副%长冯瑞银$%&'常':副%长刘荣

昌$%&'常':A'书记郑新出席晚7q&办:%办:&'

*mG:团':&'宣^G负责\志Umn

人员$昌黎%区各职能G门:B*单位|

}:c8辅}员U班主任M\参加活动q

晚7Q“相识?春华秋实”“相知?青春岁

 ”“相惜?风华正茂”“相携?扬帆起航”f个

Z[$以*生在%f1D%园]光为主线$

@示z科师*子在%期间美xD%园生

活q动听D歌声$唱出z青春D岁 $唱出

z\*D情谊$唱出z美xD期待；动感D

舞蹈$跳出z青春D激情$跳出z毕业生{

母%D浓浓深情q晚7D小品U武术等节

目也\样d彩$赢得z观众D阵阵掌声q演

出结束后${7|}U演员们"台合影留

念q在\*们D欢呼声,毕业生晚7圆满

落下帷幕q

J场晚7@现z科师*子青春昂扬D

de风貌$也寄托着*%|}及老师s毕业生们真挚D>

-U殷切D希望q新D征程$扬帆起航$期望所h科师毕业

生都能秉持“敏*:修身:乐业:创新”D%训$在人生新D

旅途@翅翱翔$鹏程万里q

党纪学习谋发展校企合作促共赢
本报讯（通讯员 邹良华）5 23!$W%乡村振兴研

究,-:&'宣^G /统战G（法制办）:,仓6团———,

仓生态农业h限公司&支G 3个&支G“&A*+谋发

@$%企合n促M赢”主题&!活动在秦皇岛%区举yq,

仓6团———,仓生态农业h限公司&支G书记齐亚丽u

y 7人$W%&'.织G:宣^G /统战G（法制办）:乡村

振兴研究,-:马克思主义*院负责\志及参加联建D&

支GD&员:入&积极Q子等近 30人参加z活动q

%&'.织G副G长何莉炜在致辞,s,仓6团u

y人表示热烈欢迎$s%企合n以来取得D成绩给予z充

Q肯定q她指出$%企&支G联合0@&A*+BC活动$

既是推动&D`a大de不断走深走实:扎实推t&A*

+BC活动D具8实践$也是实现“以&建促联建:以联建

促合n:以合n促发@”D生动局面q*%将c力支持$推

动以&建M建D方式构建&建mn新格局q

齐亚丽sW%长期以来在科技创新:平台建设U人

才培养等方面给予公司D大力支持表示感谢$介绍z公

司坚持&建引|:赋能企业高质量发@:服务乡村振兴等

方面D经验U成效q希望通过支G联建$实现%企强强联

合:M\提升q王荣加:常*东Q别介绍zJ&支Gc面

加强&D建设$充Q发挥|}核-n用$服务社7等,-

mnD做法q*+zK,LMN&AOPQRST等法规

文件$听取z马克思主义*院院长王玉芬B授所nDK,

L式现代化鲜明特征Ti题&课q此外$双方还M赴昌黎

县五峰山参观李大钊XY活动旧址$重温入&誓词$接受

红色^统BCq

在昌黎%区$齐亚丽uy{农*{生Y科技*院相>

|}i家tyz座谈$%企双方就生物肥料:粮食深加m

加m等_成合n意向q7后$考察z标J馆$观摩z肥效试

验现场$并/0zi场招聘7$发布z 6个招聘岗位$60 名

研究生:J科生参加$15 名*生_成就业意向q

此5活动D成功举办$标志着%企合n_到zu个新

D水平$t入zu个新D阶段q双方都表示$o继续发挥各V

在J|域D优势$携手Mt$c方位实现深入合n$促t农业

高新技术在生N,落地见效$M\为推动现代农业高质量快

速发@$为实现乡村振兴战略目标做出新D更大贡献q

读书班D*+使Ws&Ahz更深入D掌握

U更透彻D(解qn为`g*院D&'书记$o切

实担起3u责任人责任$在J5*+BC,先*

uv$深*u层$以身n则$\]o做x规划带|

c院&员干G$高质量完成*+BC$并取得实

效q坚决廓清“u知半解”D思想迷雾$杜绝“不为

人知”D侥幸-($破除“~猎腐蚀”D利益藩篱$

以铁DAO汇聚强大合力q接下来$W从*:思:用

4个方面汇报WD*+-得：

一、学

通过读书班系统地*+$s?接下来食品科

技*院&'D&A*+BC$W们也将突出f个

重点：u是把&AU&史统筹起来*+$搞清楚

W们&在XY:建设U改XD各个]期不断胜利

D道($也包括其,D反面B训$从而明白c面

从严l&永远在路"D重o性q`是把&AU&

[统筹起来认识$&[告诉W们“W们是什么”

“W们o做什么”$而&A是站在负面D角2告诉

W们“不能做什么”$明确知y知止D辩证>系q

4是把AOPQRSU其他&AL法结合起来

掌握$如廉洁VO准则:.织mnRS:监察法实

施RS等$推动从8系"c方位*+掌握qf是

把&AD内容Us现实D(解统筹起来|7$通

过观看警示BC片:现场观摩:以案促*；通过0

@ij培训活动$推动*用结合$以训助*；紧紧

~�每u个岗位D职能U每u位&员D职责联

系实际*q

二、思

W认为$AO是u种信仰q每u名&员从举起

右手在视德
政握策代代科断科逐决悟策悟悟科逐目科将循逐德
代策代代科断科逐视科将席思科逐贡
不良觉统悟科代决经策把科决政悟策把悟科逐视科断策政觉科逐目科将席思科逐贡
决悟经断两思科逐贡
不良觉将视思科逐贡
不良觉统刻觉统政科代策代代科逐德
经策政觉科断科逐视期悟策把悟科逐视科断策政觉科逐目科将席思科德
决经策把科决政悟个献将统思科逐贡
不良觉统悟科代策代代科逐德逐德
经策政觉科断科逐视将席思科逐贡
不良觉统悟科代策代代科逐德
经
决经策把科决政悟视将个思科逐贡
不良觉统政把科代策代代科逐逐德
经策政觉科断科逐
决政握觉策经觉科刻将层思科逐贡
不良觉统代科代策代代科逐德逐德
经策政觉科断科逐视将席思科逐贡
不良觉席席题小|q微uJ$ T f 
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